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Режим занятий учащихся МБОУ СОШ с. Балта им. Э. Тиникашвили 

1. Общие положения 

1.1. НастоящийрежимзанятийучащихсяМБОУ СОШ с. Балта им. Э, Тиникашвили 

(далее–школа) разработан в соответствии с: 

 Федеральнымзакономот 29.12.2012 № 273-

ФЗ«ОбобразованиивРоссийскойФедерации», 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологическиетребованиякорганизациямвоспитанияиобучения, 

отдыхаиоздоровлениядетейимолодежи», 

утвержденныепостановлениемГлавногогосударственногосанитарноговрачаР

Фот 28.09.2020 № 28, 

 СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиеническиенормативыитребованиякобеспечениюбезопасностии (или) 

безвредностидлячеловекафакторовсредыобитания», 

утвержденныепостановлениемГлавногогосударственногосанитарноговрачаР

Фот 28.01.2021 № 2, 

 Порядкоморганизациииосуществленияобразовательнойдеятельностипоосновн

ымобщеобразовательнымпрограммам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденным приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115. 

1.2. Основныеобразовательныепрограммыначальногообщего, основногообщего, 

среднегообщегообразованияреализуютсявсоответствиисутвержденнымрасписаниемзан

ятий. 

1.3. 

Режимзанятийопределяетпорядокорганизацииобразовательногопроцессавтечениеустан

овленнойпродолжительностиучебногогодавсоответствииссанитарнымиправиламиигиг

иеническиминормативами. 

2. Учебный год 



2.1. Учебныйгодвшколеначинается 1 

сентябряизаканчиваетсявсоответствиисучебнымпланомосновнойобщеобразовательной

программысоответствующегоуровняобразования. Если 1 

сентябряприходитсянавыходнойдень, 

учебныйгодначинаетсявпервыйследующийзанимрабочийдень. 

2.2. Учебныйгоддляобучающихсяочно-заочной, заочнойформобученияначинаетсяс 1 

сентября 

изаканчиваетсявсоответствиисучебнымпланомосновнойобщеобразовательнойпрограм

мысоответствующегоуровняобразования.Если1 сентября приходитсянавыходнойдень, 

учебныйгодначинаетсявпервыйследующийзанимрабочийдень. 

2.3. Продолжительностьучебногогодадляобучающихсяуровнейначального, основного, 

среднегообщегообразованиясоставляетнеменее __ 

недельбезучетагосударственнойитоговойаттестациив 9-х, 11-хклассах, в 1-мклассе– __ 

недели. 

2.4. Учебныйгодсоставляютучебныепериоды: четверти и полугодия. 

Количествочетвертейвучебномгоду–4 , полугодий- 2. 

2.5. Послеокончанияучебногопериодаследуютканикулы. 

Минимальнаяпродолжительностьканикулсоставляетнеменее 7 календарныхдней. 

Дополнительныеканикулыпредоставляютсяобучающимся 1-

гоклассавсерединетретьейчетверти. 

2.6. Датыначалаиокончанияучебногогода, продолжительностьучебногогода, 

четвертейи полугодий, срокиипродолжительностьканикул, 

срокипроведенияпромежуточныхаттестаций, атакжечередованиеучебнойдеятельности 

(урочнойивнеурочной) 

иплановыхперерывовприполученииобразованиядляотдыхаииныхсоциальныхцелей 

(каникул) 

покалендарнымпериодамучебногогодаустанавливаютсявкалендарномучебномграфикео

сновныхобразовательныхпрограммобщегообразованиясоответствующегоуровня. 

3. Режим занятий 

3.1. Обучениевшколеведется: 

 попятидневнойучебнойнеделев1-4 -хклассах; 

 пошестидневнойучебнойнеделев5-11-хклассах. 

УрочнаядеятельностьучащихсясОВЗорганизуетсяпо 5 и 6 дневнойучебнойнеделе, 

всубботувозможнопроведениевнеурочнойдеятельности. 

3.2. Продолжительностьурока (академическийчас) во 2–11-хклассахсоставляет 

40минут. Продолжительностьуроковв 1-мклассесоставляет: 

 35 минут в сентябре – декабре; 

 40 минутвянваре–мае. 



Продолжительностьурокавкомпенсирующихклассахнепревышает 40 минут. 

3.3. Учебныезанятиявшколеорганизованыв1смену. Началоуроковвпервуюсмену– 

8.30.Занятияпервойсменызаканчиватьсянепозднее 14.00. 

3.4. Послекаждогоурокаобучающимсяпредоставляетсяперерыв 10 минут, 

послевторогоилитретьегоурока–20мин. 

3.5. Расписаниезвонковдля 1-гокласса: 

Урок Сентябрь–декабрь Январь–март 

1 8.30-9.00 8.30-9.10 

2 9.10-9-40 9.20-10.00 

3 10.00- 10.30 10.20-11.00 

4 10.50-11.20 11.20-12.00 

Расписаниезвонковдляостальныхклассов: 

Урок Первая смена 

1 8.30-9.10 

2 9.20-10.00 

3 10.20-11.00 

4 11.20-12.00 

5 12.10-12.50 

6 13.00-13.40 

3.6. 

Расписаниезанятийсоставляетсявсоответствиисгигиеническимитребованиямикрасписа

ниюуроковсучетомдневнойинедельнойумственнойработоспособностиобучающихсяиш

калойтрудностиучебныхпредметов. 

Количество уроков непревышает: 

 в 1-х классах–четырех и один раз в неделю возможно пять уроков, за счет 

физической культуры; 

 2 – 4-х классах–

пятииодинразвнеделювозможношестьуроковзасчетфизическойкультуры; 

 5 – 6-хклассах–шести; 

 7 – 11-хклассах–семи. 

3.7. Окончаниезанятийподополнительнымобразовательнымпрограммамосуществляется

длядетей 7–10 летнепозднее 20.00, длядетей 10–18 лет непозднее 21.00. 



4. Особенности организации образовательного процесса 

4.1. Припроведенииучебныхзанятий, курсов, дисциплин (модулей) 

возможноделениеклассовнагруппы. 

ПриналичиипотребностивизучениинесколькихродныхязыковизчислаязыковнародовРос

сийскойФедерациидопускаетсяделениеклассанадвеиболеегруппы. 

4.2. 

Дляпредупрежденияпереутомлениявтечениенеделиорганизуетсяоблегченныйучебныйд

еньвсредуиливчетверг. 

4.3. 

Приорганизацииобразовательнойдеятельностипредусматриваетсяпроведениефизкульт

минутоквовремязанятий, гимнастикидляглаз, обеспечиваетсяконтрользаосанкой, 

втомчислевовремяписьма, рисованияииспользованияэлектронныхсредствобучения 

(далее–ЭСО). 

ПрииспользованииназанятииЭСОвсерединеурокаорганизуетсяперерывдляпроведенияк

омплексаупражненийдляпрофилактикизрительногоутомления, 

повышенияактивностицентральнойнервнойсистемы, 

снятиянапряжениясмышцшеииплечевогопояса, смышцтуловища, 

дляукреплениямышцисвязокнижнихконечностей. 

4.4. 

Занятияфизическойкультуроймогутпроводитьсянаоткрытомвоздухевзависимостиотсов

окупностипоказателейметеорологическихусловий (температуры, 

относительнойвлажностиискоростидвижениявоздуха) поклиматическимзонам. 

Вдождливые, 

ветреныеиморозныеднизанятияфизическойкультуройдолжныпроводятсявзале. 

Отношениевремени, 

затраченногонанепосредственноевыполнениефизическихупражнений, 

кобщемувременизанятияфизическойкультуройдолжносоставлятьнеменее 70%. 

5. Особенности режима занятий при электронном и дистанционном обучении 

5.1. ПрииспользованииЭСОназанятияхсоблюдаютсянормыпродолжительности, 

установленныеСП 2.4.3648-20 иСанПиН 1.2.3685-21. 

5.2. ЗанятиясиспользованиемЭСОсдетьмидо 5 летнепроводятся. 

5.3. 

ОдновременноеиспользованиедетьминазанятияхболеедвухразличныхЭСОнедопускаетс

я. 

Использованиеноутбуковобучающимисяначальныхклассоввозможноприналичиидопол

нительнойклавиатуры. 

5.4. Дляобразовательныхцелеймобильныесредствасвязинеиспользуются. 



5.5. Расписаниезанятийсиспользованиемдистанционныхобразовательныхтехнологий, 

электронногообучениясоставляетсясучетомдневнойинедельнойдинамикиумственнойра

ботоспособностиобучающихсяитрудностиучебныхпредметов. 

Обучениедолжнозаканчиватьсянепозднее 18.00. 

Продолжительностьуроканедолжнапревышать 40 минут. 

6. Режимвнеурочнойдеятельности 

6.1. Времяпроведенияэкскурсий, походов, 

выходовсдетьминавнеклассныемероприятияустанавливаетсявсоответствиискалендарн

ымитематическимпланированием, календарнымипланамивоспитательнойработы. 

6.2. Междуурочнойивнеурочнойдеятельностьюпредусматриваетсяпеременанеменее 30 

минут, заисключениемзанятийсучащимисясОВЗ, 

обучениекоторыхосуществляетсяпоспециальнойиндивидуальнойпрограммеразвития. 

6.3. 

Припроведениивнеурочныхзанятийпродолжительностьюболееодногоакадемическогоча

саорганизуютсяперемены– __ миндляотдыхасосменойвидадеятельности. 


